
國立彰化師範大學婚姻與家族治療研究所研究生實習辦法
                   96年11月21日系務會議訂定通過

                                97年6月11日系務會議條修改通過
97年12月24日系務會議修改通過

98年6月10日系務會議修改通過
	第一條
	實習目的乃在於讓學生熟悉專業機構的實際運作，實習學生應按規定參與該機構之專業工作，並符合課程與機構之要求。

	第二條
	本實習辦法適用於「婚姻與家族治療實習」、「駐地實習」及二個類別之實習。

	第三條
	實習學生申請資格：

一、「婚姻與家族治療實習」申請資格：

學生修畢「婚姻與家族治療實務」課程者，並須於通過審核後之次一學期起修習「婚姻與家族治療實習」課程。

二、「駐地實習」申請資格：

申請駐地實習之申請者於該學期應能修畢所有碩士層級之實務相關課程，並得於通過審核後之次一學期起修習一年之「駐地實習」課程。

	第四條
	申請程序：

一、合於前項資格之學生需於申請之學期第八週前提出申請，填妥「研究生諮商實習A表」送系辦公室審查之。

二、通過審查者與實習機構取得確認後，應於該申請學期第十六週前，填妥「研究生諮商實習B表」、「全年駐地實習計畫書」送系辦公室，並由研究生修業指導委員會審查之。

三、非在規定時限內送審者，應自行處理必要之審查程序，並至系辦服務至少八小時。

	第五條
	實習機構之條件：

一、婚姻與家族治療實習機構之選定應經由任課老師核可及研究生修業指導委員會審核後確定。駐地實習機構應為衛生署認定之合格實習機構。

二、實習機構內至少應有一位專兼任合格的諮商心理師能提供研究生督導。
三、實習機構應提供每位全職實習生符合第七條之實習項目與實習時數。 

四、實習機構應提供臨床實務督導。實習機構臨床實務督導每人每週最多可以督導2位全職實習生，臨床實務督導應具備督導之資格，並經機構及學校任課教師之同意（或認可）。

五、實習機構的專任心理師與全職實習生的師生比至多為一比二。

六、實習機構應提供實習辦法或實習手冊。

七、實習機構的必要設備至少為個別諮商室、團體諮商室。並提供全職實習生之個人辦公桌。

八、該機構應能允許錄音或錄影，若於實際執行時有困難則由任課教師協調之。

九、不得選擇於目前在職、擔任義工或離職未滿一年之專兼任之單位實習。

十、不得選擇三等親以內親屬主持之機構或單位實習。

	第六條
	實習機構督導之選定應符合以下條件：
一、實習生之機構督導需具碩士學位後一年或心理師證照後一年以上工作經驗。

二、若非在心理衛生專業機構實習則由該機構資深專業人員擔任督導，唯其資格仍由研究生修業委員會審核之。

三、機構督導需為該機構之專兼任工作人員。

四、機構受聘督導以二位為原則。

五、駐地實習機構之督導應符合衛生署核備之相關辦法規定。

六、駐地實習督導應受過諮商督導理論與實務訓練，並須為具諮商心理師或臨床心理師或精神科醫師執照後二年有臨床實務工作經驗者。精神科之臨床實務專長需以心理治療為主。

七、臨床實務督導得由精神科醫師、臨床心理師督導，但諮商心理師執行之個別督導時數不得少於總個別督導時數之二分之一。

	第七條
	實習項目及總時數：

一、婚姻與家族治療實習每學分之實習時數為70小時。

二、駐地實習為期一年，駐地實習之必要實習項目包括：

(一)個別諮商與心理治療。

(二)團體諮商與心理治療。

(三)心理衡鑑（含心理測驗的施測與解釋）。

(四)心理諮詢、心理衛生教育與預防推廣工作。

(五)實習機構的專業行政工作。

三、實習生從事前項第一、二、三款之直接服務實習時數一年至少350小時或平均每週至少7小時。直接服務以任課教師與實習機構共同認定為原則。

四、除回校上「駐地實習」課程外，於實習機構實習內實習時數以每週32小時為原則（四個工作天），最高不得超過40小時，總實習時數至少1500小時。

五、駐地實習期間內接受個別督導以每週1小時為原則，總時數應在50小時以上。

接受團體督導或專業研習以每週2小時為原則，總時數應在100小時以上。

	第八條
	實習內容包括：個別諮商、團體諮商、家庭諮商、婚姻諮商、婚姻與伴侶諮商、家族治療、兒童諮商、親子諮詢、心理治療、心理諮詢、心理測驗與衡鑑、心理衛生預防與推廣、性別及諮商相關議題等項目，實習內容可依實習機構實況作調整。

	第九條
	實習期間實習生每週應安排固定時間在實習機構從事實習工作，並參與該機構的重要活動。

	第十條
	實習學生應於每學期實習結束前，請督導進行實習評量，並在實習結束後，確實填寫實習時數累計表，由機構督導簽證及任課老師審核後繳交本系存檔。

	第十一條
	任課老師與機構督導評量之比重為50(、50(。

	第十二條
	本實習辦法經系務會議通過後實施，修改時亦同。
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